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» Ursel Kruse (Beraterin der Niederséachsischen Gartenakademie)
*  Wir bieten:
— Vortrage
— Seminare
* Floristik
Gemiuseanbau
Stauden
Obstbaumschnitt
Gartenplanung
— Gartenfahrten
— kostenlose Gartentelefon immer Mo von 9 — 12 Uhr

— Gartentreff wahrend der Offnung des Park der Garten (Sonn- und
Feiertagen und Donnerstags 13-16 Uhr)

— Erstellung von Dungerempfehlungen auf Basis einer
eingesandten Bodenprobe an die LUFA Nord-West

@ Lapdwirtschaﬁskammer
Niedersachsen
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Wie war eigentlich das Jahr?

Der Klimawandel ist ein langfristiger Prozess

o HeiRe trockenen Sommer — milde Winter Pflanzenverfugbares Wasser bis 25cm, tagesaktuell

« Niederschlagsreiches Frihjahr / ST
trockenen Frihjahre

« Spatfroste

Mediterrane Gemusesorten und

trockenheitstolerante Sorten geben keine

Garantie fur eine ertragsreiche Ernte
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Worauf miussen wir uns einstellen?

Extremereignisse nehmen zu

« Starkregen

» Trockenperioden

* Milde Winter

* Nasse Winter

« Spétfroste

» Trockene Frihjahre

* Hagel
 Stlirme
@ pixabay.com/de/photos/regen-
blatter-baum-nass-tropfen-7500449/
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Worauf haben wir Einfluss?

Beet @ A.Eilers | . @ pixabay. Gemisegarten
Boden Bewasserung 2402568/ Bepflanzung @U.Kruse
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Wichtige Eigenschaften flr gesundes Wachstum

Der Boden sollte:
« krimelig
* locker
« strukturstabil
* Dbelebt
« gut durchliftet
« gute Speicherfahigkeit
fir Wasser und Nahrstoffe

* |eicht zu bearbeiten

Boden
@ A.Eilers
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Was fur ein Boden habe ich?

Sandboden Ton/Lehmboden

« Sehr hohe Durchltftung « Hohe Wasserspeicherkapazitat

« Gute Nahrstoffverfugbarkeit « Hohe Nahrstoffspeicherung

« Schnelle Erwarmung « Geringe Durchliftung

« Leicht Bodenbearbeitung « Schwere Bodenbearbeitung

« (Geringe Wasserspeicherkapazitat « langsame Erwarmung

« Geringe Nahrstoffspeicherung » Schlechte Nahrstoffverflugbarkeit
Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Bodenbearbeitung

« Boden lockern, um das
Durchwurzeln zu erleichtern

« Mdglichst nicht umgraben, well
dadurch die Bodenorganismen
gestort werden (Ausnahme
schwere Tonbdden — Frostgare)

« Obere Bodenschichten flach
hacken oder grubbern, um die
Verdunstung zu
reduzieren(Kapillare zerstoren)

« Bodenbedeckung durch
Bepflanzung oder mulchen.
Humus bleibt erhalten,
verringere Verdunstung, Schutz
vor Erosion

Doppelgrabegarbel
@U.Kruse
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« Wasserspeicherkapazitat erhohen  « Durchlassigkeit erhnéhen
— langere Trockenperioden - Starkregen

@Pixabay @Pixabay
iy — o ) 720088/ com/de/photos/regen-wetter-regentropfen-3954273
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Torfreduzierte/Torffreie Erden

Was muss ich beachten?

« Kaufen Sie Qualitatserden mit mindestens

« 3 verschiedene Torfersatzstoffe e

* Achten Sie auf den Salzgehalt ‘,: o
nicht >2,5-3g/l Aussaaterde < 0,5g/l :

* Nicht lange lagerfahig — kihl und dunkel

 Ofter gieRen — Fingerprobe
« Ofter Duingen R A l—

GUTEZEICHEN

SUBSTRATE FiR
PFLANZEN

it natiirlichen Nahrstoffen _
fur Tomaten, Paprika, Gurken 1 5 L
ind anderas Gemiise

Torffreie Erde
@ N.Krause
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Bewasserung

Wie giel3e ich richtig:
« in den frihen Morgenstunden oder am spaten Abend
* Dbodennah giel3en

« geringer Druck

« seltener aber durchdringend Giel3en

— 10 - 20 I/m? pro Giel3gang
« Regenwasser verwenden

© https://pixabay.com/de/photos/stachelbeere-baum-gie%c3%9fen-2345496/
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Reduzierung des Wasserbedarfs
Aufnahme verbessern Verluste verhindern
* Humusgehalt erhéhen * Richtiger Giel3zeitpunkt
» Tonanteile erh6hen  Bodennah
 Boden lockern * Punktuell
« Gielintervalle so legen, dassder + Mulchen
Boden nicht komplett « Bodenbedeckung durch
austrocknet Bepflanzung

« Grindingung

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
Ursel Kruse



Niedersdchsische
’ =d il
akademie

@ Lapdwirtschaﬂskammer
Niedersachsen

Giel3en von Hand

Zielgenau

Geringe Anschaffungskosten
Zeitaufwendig

Bei Abwesenheit?

Selbstversorgung

Niedersachsische Gartenakademie
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Sparsam Hoher Wassereinsatz
Zielgenau Hohe Verdunstung

© Przemek Pietrak, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons © Pixabay

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
Ursel Kruse




Niedersdchsische

G =d il
akademie

@ Lapdwirtschaﬁskammer
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Regenwasser speichern

Regenwasser

Anschluss filr Uberlauf
Gartenbewdsserung

100 % =¥ Winter

Zeichnung Regendieb © https://www.regenwasser.edingershops Regentonne Zeichnun g Zisterne o https:/iwww.schwabach.de/de/stadtverwaltung/refera

i @U.Kruse t-4-stadtplanung -und-bauwesen/47-tiefoauamt/49-allgemeines-aus-dem-tiefbauamt/6595-
o de/Regensam m IerlRegendleb-g rau-GRAF-GARANTIA- abwassergebuehr-sparen-mit-zisternen.html

343011::91100543.html



https://www.regenwasser.edingershops/
https://www.schwabach.de/de/stadtverwaltung/referat-4-stadtplanung
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Vielfalt als Schlissel zum Erfolg

Ausprobieren — Was geht?

* FrlUhzeitiges ausséaen
wenn es der Boden zulasst (nasse Winter)
Schnelles Frihgemiise:
Radieschen, Rettich, Spinat,
dicke Bohnen, Erbsen
evtl. Vlies bereithalten
Bei Klrbis, Zucchini, Tomate, Paprika
bis zu den Eisheiligen warten
« Pflanzen mit Pfahlwurzel:
Mohren, Schwarzwurzeln, Rote Beete
« Schol3feste Sommersorten

Q Saatguttitchen Mohren
N. Krause

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Vielfalt als Schlissel zum Erfolg

Langer in den Herbst
Schutz vor Nahrstoffauswaschung im Beet

Im Hochbeet mit Aufsatz

fast das ganze Jahr mdglich

« Endivien, Zuckerhut, Radicchio, Blattsenf

« Mangold im Beet mit Laub abgedeckt,
treibt im Frihjahr wieder aus.

@ E. Brunken Gemiiseanbau Ende Dezember

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Trockenheit — angepasstes Anbauen

Alle Gemisearten benétigen Wasser, gerade wahrend der Keimphase und

wéahrend des Anwachsens kommen sie ohne ausreichend Feuchtigkeit nicht
aus.

Gemiuse mit hoher Trockenheitstoleranz
Kirbis, Aubergine, Paprika, Zucchini

Mohren, Ruben, Rettich, Kartoffeln

Weil3kohl, Rotkohl

Zwiebeln

Gemuse mit geringer Trockenheitstoleranz
Radieschen, Salate, Kohlrabi, Gurken

Griiner runder Zucchini
@ N.Krause
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Hitzeschaden

« Keimhemmung ab 20 Grad bei Salaten

« Blumenkohl bendtigt zur Blitenanlagebildung (Vernalisation) zwei Wochen
nach der Pflanzung 10-14 Grad, ist es durchgehend warm bildet er keine
Kopfe

* Hohe Temperaturen kdnnen bei Tomaten, Paprika, Zucchini, Gurken zu
Bestdubungsproblemen fiihren

* Verbrennungsschéaden

Schattierung in Gewachshéausern kann zukinftig eine Notwendigkeit werden

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
Ursel Kruse
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@ Lapdwirtschaﬁskammer
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Warmeliebenden Gemusesorten:

« Spargelbohne, Helmbohne beide sehr
trockenheitsvertraglich,
Jungpflanzen vorziehen

« Okinawa- Spinat

« Malabarspinat

« SlRkartoffel

« Aubergine

 Wassermelone

« Zuckermelone

@ Malbarsalat U.Kruse

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Neue Obstgehdlze

Feige: am besten vor einer Mauer, selbstfruchtend, winterhart (Bornholm,
Brown Turkey)

Kaki: Diospyros kaki, (D. virginiana frostresistenter) weibliche Bluten bilden
auch ohne Bestaubung Friichte aus

Pawpaw, Asimina triloba Indianerbanane: vertragt Froste, Frichte
schmecken nach Banane, Mango, Vanille nicht lagerfahig. Grol3e
glockenférmige lila Bliten am besten von Hand bestauben. Ab August alle
Blatter entfernen, damit die Frichte ausreifen.

Pfirsich
Aprikose
Nektarine

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Gemusenetz
@N.Krause
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» Schadlingsdruck
nimmt zu

zwel Generationen
Apfelwickler statt einer

» Neue Schadlinge
Japankafer
Kirschessigfliege

Marmorierte
Baumwanze

Kirschessigtfliege
@ F.Lehnhof

Selbstversorgung
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;

« Schlupfwinkel fur Nutzlinge schafft,

 den Einsatz chemischer Pflanzenschutzmittel auf ein Mindestmal3
reduziert,

* bei Verwendung von chemischen Pflanzenschutzmitteln
natzlingsschonende Praparate vorzieht,

« einen gewissen Befall mit Schadlingen als Nahrungsquelle fur die
Nutzlinge toleriert,

« blihende Pflanzen als Nahrungsquelle fur Nutzlinge anbaut und erhalt,

* Laub-, Stein- oder Reisighaufen als Verstecke fur Igel oder Wiesel
anlegt,

« Nistkasten, Tranken und Winterfutterung fur Vogel aufstellt.

@ Bundesinformationszentrum Landwirtschaft

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Vorbeugender Pflanzenschutz

weiterhin kdbnnen Hobbygartner

Widerstandsfahige Sorten wahlen

Fruchtwechsel

Pflanzabstand

Pflanzenschutznetze

Leimringe

Sexual-Pheromonfallen

Hygienemallihahmen — befallene Blatter entferne, Schnitt

YV V VYV VY
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Vorbeugender Pflanzenschutz

Krauterzubereitungen und naturliche Insektizide:

Pflanze Zubereitung als Wirkung
- Brennnessel - Jauche - zur Dingung und

- Starkung

- Rainfarn -~ Tee, Briihe - gegen Mehltau, Rost
| ' - und verschiedene
- Milben

Wurm- und Adlerfarn © Jauche, Brihe gegen Blattlause
- Schachtelhalm - Jauche, Brihe - gegen Mehltau, Rost

- und Schorf

@ Bundesinformationszentrum Landwirtschaft
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Grol3er Schatz

Pixabay 7089417
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@ pixabay.gemuse-gértner-
gemusegarten-74209¢
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E

1.Trage Sorge fur die Erde

2. Trage Sorge fur die
Menschen

3.Telle fair und setze Grenzen
fur Konsum

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Permakultur - heute

Langfristig statt kurzfristig

Vielfallt statt Einfallt

Individuelle, kreative LOsungen

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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;

Beobachte und interagiere: Mulchen

Sammle und speichere Energie: Wasserauffangen,

Erwirtschafte einen Ertrag: Selbstversorgung

Wende Selbstregulierung an: Nutzlinge foérdern-weniger Schadlinge
Nutze erneuerbare Ressourcen: Leguminosen sammeln Stickstoff
Produziere keinen Abfall: Kompostieren

Gestalte erst Muster dann Details: Bedurfnisse Mensch/Pflanze erfillen
Krauterspirale

8. Integriere statt abzugrenzen: Mischkulturen im Gemisebeet

9. Kleine, langsame Losungen: Blumenwiese entwickeln lassen

10. Nutze und schatze die Vielfallt: Verschiedene Gemisearten verringern Ausfalle
11. Nutze Randzonen: Wildobsthecke — statt Zaun

12. Reagiere kreativ auf Veranderung: Klimawandel — Tomaten im Freiland

N Ok wDhPRE

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Permakultur im Garten planen

» Beobachten

» Ressourcen identifizieren
» Zonieren

» Elemente Planen

» Pflanzplanung

» Umsetzung

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
Ursel Kruse
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Standorte beschreiben:

» Wo ist es trocken?

» Wo ist Schatten?

» Windgeschutzte Lagen?

» Wie ist wo der Boden?

» Gibt es feuchte Stellen, Senken fur einen evtl. Teich
» Wo eignet sich ein Sitzplatz?

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
Ursel Kruse
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Y

Boden: Was habe ich fir einen Boden, was macht Sinn
Wasser: Regenwasser auffangen

Licht: wie ist der lauf der Sonne, wo ist Schatten, wo sind
sonnige Lagen

» Warme: Hauswéande als Warmespeicher flur z.B. Feigen,
Pfirsich

Wind: Austrocknung, Kalte, windstille Bereiche eher Schadlinge
Arbeitszeit: wieviel Zeit will ich im Garten verbringen

Geld: kdnnen auch vorhandene Materialien, Pflanzen
verwendet werden

» Materialien: alte Pflastersteine als Krauterspirale verwenden

Y VYV

YV V V

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
Ursel Kruse



Niedersdichsische

2 @ Landwirtschaftskammer
akademie Niedersachsen

Entspannen im Schatten ein Buch lesen
Spielen, Toben

Natur kennenlernen

Sich bewegen im Garten werkeln
Tiere beobachten

Eigenes Gemuse ernten

Aktiv Naturschutz betreiben
Freunde einladen Grillfeier

YV V VYV VYV VYV

@ pixabay.com/de/vectors/ausdriicke-gut-flihlen-hangematte-1300642/

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
Ursel Kruse



Niedersdchsische .
a ‘i Landwirtschaftskammer

Jkademie Niedersachsen

Zonieren

Haus
Krautergarten
Gemusegarten
Obstbaume
Wiese

Naturzone, Hecke

L o Al

@ gartenflora.de

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Niedersachsen

Elemente

Terrasse
Wege
Blumenbeete
Gemiusebeete ’P
Hochbeete ,P
Obstbaume H fp
Schaukel H
Tiere ’P

Teich
Bachlauf
Kompost
Gewachshaus
Baume
Hecken
Sandkasten
Hugelbeet

YVVYV VYV VVYVYVYVVYVYVYVVYYVYYVYVY
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Auswahl der Elemente

> Terrasse < Im Schatten sitzen
Im Schatten sitzen
R/
» Wege s Obst ernten Obst ernten
» Blumenbeete « Mit Freunden grillen Mit Freunden grillen
> Gemiisebeete > Tiere beobachten Terrasse mit Obstbau
> Hochbeete > Natur erleben
" Im Garten werkeln
> Obstbaume > Wasser Gemiise ernten
> SChaUkeI O ObSt naSChen Nutzhnge fordern Hochbeet
> Tiere o Nitzlinge férdern Obst naschen
_ Wildobsthecke
> Teich = |m Garten werkeln
> Bachlauf =  Gemduse ernten
» Kompost +  Entspannen
> Gewachshaus «  Schaukeln Wasser
Tiere beobachten
> Baume Spielen Schaukel Natur beobachten
Entspannen Teich zu gefahrlich
> Hecken Hangematte Bachlauf
» Sandkasten
> Rasen

Niedersachsische Gartenakademie

Selbstversorgung
Ursel Kruse




Niedersdchsische

@ Lapdwirtschaﬁskammer
Niedersachsen

Plan Design

Winsche: Elemente: Ressourcen

> Entspannen < Hangematte Sehr sandiger Boden
Schaukeln Windig ) .

> B - hb q ich Eher geringer Zeitaufwand
Gemiise ernten X Hoc. eet Boden nicht Zwei groRe Baume

geeignet _ vorhanden
> Obst ernten < Terrasse mit Obsthochstamm Holz fur Hihnerstall

Im Schatten sitzen
Mit Freunden grillen

> Tiere beobachten < Bachlauf
Wasser
Natur kennenlernen

> Mit Tieren spielen < Huhner halten

Selbstversorgung

» Wildtiere fordern
> Abgrenzung % Wildobsthecke
» Windschutz
@ Laufenten U.Kruse
Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Umsetzung

Kompost

Huhnerstall

Himbeeren

‘ ‘ Obstgehdlze
e Bachlauf
B Hochbeet
1 Wildobst-
hecke

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Welche Unterschiede gibt es?
Herkommlicher Garten Permakultur
* Wird nach Vorbildern geplant * Beobachten
* Nach aktuellen Bedurfnissen  Langsame L6sungen
Kinder « Dauerhaft
» Aktuelle Begebenheiten werden * Umwelt schonend
oft vernachlassigt - Standort « Nachhaltig
« Folgenutzungen werden nicht « Aus Eehlern lernen

miteingeplant — Kinder grol3 « Kreislaufe schaffen (moglichst

nichts raus — maglichst nichts rein)

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Kreislaufe

Maoglichst nichts raus — moglichst nichts rein

« Eigener Kompost

« Diunger aus Pflanzenjauchen — Brennnessel-
« Eigene Saat abnehmen

« Wasser auffangen — sparsam verwenden

« Nautzlinge férdern

« Beikrauter nur reduzieren

« Mit Gemiseresten mulchen

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
Ursel Kruse



akademie

Niedersdchsische

@ Lapdwirtschaﬂskammer
Niedersachsen

Vorteile der Permakultur

Minimaler Aufwand — umwelt- und
ressourcenschonend

Humusaufbau, damit der Boden fruchtbar bleibt
Wassersparend ® -.“}i“ﬂ
Fordert die Biodiversitat =
Langfristige Planung S
Umweltgerecht
Bedurfnisgerecht

@ Kompost N.Krause

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Waldessgarten

Dem Okosystem Wald nachempfunden
Sich selbst erhaltend:
der Waldgarten wird so angelegt, dass wenig eingreifen erfordert und

er dauerhaft ist.
 Es wird nicht gedungt
— Néahrstoffe kommen von Humus und stickstofffixierende Pflanzen

« Es wird nicht gegossen
— Regenwasser wird in Humusschicht gespeichert

« Beikrauter haben kaum eine Chance

* Hitze und Frost
— werden durch das Mikroklima abgemildert

@ pixabay.com/de/bhotoslbaum—stémm—wurzeln—bellen—569275/

Selbstversorgung
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Waldessgarten

Die 7 Schichten des Waldgartens:

Kronendach/Hochstamme — Nussbaume
Niederstamme — Obstbaume
Strauchschicht — Beerenstraucher
Gemuse und Krauterschicht — Hosta, Taglilien &
Bodendecker — Walderdbeere
Rhizome/Humusschicht — Wurzelgemiuse
Topimanbur

1. Vertikale Schicht — Kiwi, Wein

SR A

@ U. Kruse
Szechuanpfeffer

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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Einmal pflanzen —immer Ernten

Winterlinde: Bllte-Tee, Baumsatft- Sirup, Blatter-Salat
Gemusebaum (Toona): 3m schneiden, Blatter-Gemduse
Japanischer Blumenhartriegel: innere der Frucht
Kornelkirsche: grine Frichte- Oliven

StraulRenfarn (kein anderer); aufgerollte Triebe-Gemiuse
Fette Henne: Blatter und Wurzeln

Haselwurz: Wurzeln als Ingwerersatz

Schokoladenwein (Akebia): Fruchtinhalt und Schote

Selbstversorgung
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Vorteil - Artenvielfallt:

es werden moglichst viele Arten an Baumen, Strauchern und
Krautern gesetzt — stabiles Gesamtsystem

* Krankheiten und Schadlinge breiten sich nicht rasant aus

» Verschiedene Pflanzen — verschiedene Insekten

» Verschiedene Pflanzen — Verschiedene Funktionen:
Grundwasser erhalt
Schadlingsabwehr

» Verschiedene Pflanzen — verschiedene Klimabedingungen

Selbstversorgung Niedersachsische Gartenakademie
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@ U. Kruse Teigawurz
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